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Formato básico para la presentación de proyectos

1. NOMBRE DEL PROYECTO

“APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA EN LA FORMACIÓN DEL MAESTRO CULTO.”
2012
2. IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA

Los docentes de la Institución Normal Superior de Envigado, observaron las deficiencias y carencias de los estudiantes para la correcta utilización del tiempo libre y los pocos hábitos de vida saludable, tanto dentro como fuera de la institución.

El problema anteriormente planteado se reflejaba en las dificultades en la convivencia cotidiana, especialmente durante los descansos ya que no se encuentra con una infraestructura locativa adecuada para albergar la cantidad de personal que conforma la institución.
	3. OBJETIVOS

	GENERAL

Diseñar estrategias en las áreas de Educación Física, Recreación y Deportes y la Educación Artística, que potencialice en los estudiantes de la Institución Educativa Normal Superior de Envigado el desarrollo humano, mejorando su calidad de vida; proyectándolo en lo personal, social y profesional.
	ESPECÍFICOS 

· Planear y ejecutar la propuesta pedagógica-investigativa de las áreas de Educación Física, Recreación y Deportes y ola Educación Artística, que potencialice en los estudiantes su desarrollo humano, para que consoliden posconocimientos teórico-prácticos proyectándolos en lo personal, social y profesional.

· Promover la práctica de las actividades físicas y deportivas como medio para la conservación de la salud, la recreación y el aprovechamiento creativo del tiempo libre.

· Reforzar hábitos deportivos como elemento esencial en la formación integral de cada uno de los estudiantes normalistas.


4. ETAPAS Y ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PROYECTO

Diagnóstico: Observación por parte del docente de las actitudes y actividades de los estudiantes durante los descansos.
Planeación: Elaboración escrita del proyecto, rediseño de los planes de aula.

Socialización: Entre los integrantes del núcleo Pedagogía del Cuerpo.

Ejecución: Aplicación de los proyectos de aula.

Evaluación: constante y permanente de los avances del proyecto.

	5. ETAPAS Y ACTIVIDADES EN EL TIEMPO
	1a.Sem
	2a,Sem
	3a.Sem
	4a.Sem
	5a.Sem
	6a.Sem

	Etapa 1:Diagnóstico
	
	
	
	
	
	

	Actividad N° 1 Observación directa en los descansos 
	  X
	
	
	
	
	

	Actividad N° 2  Construcción escrita de lo observado.
	
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X

	Evaluación * Se evidencia la necesidad de crear un proyecto de aprovechamiento del tiempo libre.
	 X
	
	
	
	
	

	Etapa 2:  Planeación 
	
	 X
	
	
	
	

	Actividad N° 1  Construcción teórica del proyecto general de núcleo y de los proyectos de aula.
	
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X

	Actividad N° 2 Reuniones de núcleo.
	 X
	 
	 X
	
	 X
	

	Evaluación * Socialización entre los miembros del grupo y avances conceptuales del proyecto.
	 X
	
	 X
	
	 X
	

	Etapa 3:  Ejecución
	
	
	 X
	 X 
	 X
	 X

	Actividad N° 1  Elaboración del Fixture.
	
	 X
	
	
	
	

	Actividad N° 2  Socialización a los estudiantes del proyecto.
	
	 X
	 X
	
	
	

	Actividad Nº 3   Desarrollo de las actividades deportivas con los estudiantes durante los descansos.
	
	 X
	X
	 X
	 X
	X

	Actividad Nº4  Participación en los juegos Intercolegiados.
	
	
	 X
	 X
	 X 
	 X

	Actividad Nº5  Publicación de resultados de los juegos Interclases e Intercolegiados.
	
	
	
	
	
	 X

	Evaluación * Cumplimiento de lo estipulado en el Fixture. Análisis de los avances del proyecto.
	
	
	
	
	
	 X

	* Siempre se debe evaluar el Proyecto, pudiendo realizarse en distintas etapas de mismo.
* El proyecto en la actualidad se ha ejecutado en más del 50% en las actividades de interclases, se había suspendido por la escasa implementación deportiva. S e reinicia el proyecto de interclases el 9 de Julio del 2012 al llegar una parte del material deportivo.
* El proyecto en el subproyecto de intercolegiados se ha desarrollado en más del 90%, la fase que continúa es la participación en los zonales con los deportistas y equipos clasificados, la cual se ejecutará en el segundo semestre con el apoyo interinstitucional del Inder del municipio de Envigado. La programación para los zonales es del 25 al 27 de Julio con el apoyo del Inder.


6. PRODUCTOS DEL PROYECTO
Fortalecer la formación de cultura ciudadana y aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes normalistas.
Generar conciencia en los estudiantes de las posibilidades de su propio cuerpo y de su interacción con el entorno.

Propiciar el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes. 
Introyectar los procesos de interiorización, corporización y conscientización… hacia la formación integral, el desarrollo de la personalidad y la potencialización de las inteligencias múltiples a partir de la cinestésica corporal (Gardner) y la espacial – cartográfica.
Desarrollar en los estudiantes el espíritu por la práctica deportiva –física sana, implementando una cultura deportiva –física que trascienda a nivel personal, laboral, social, familiar y laboralmente.

7. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
a) Los estudiantes de la Institución Educativa Normal Superior de Envigado.

b) La comunidad en general.
c) Las entidades territoriales como el Inder, el municipio, el departamento y la Nación, ya que, se han destacado deportistas con renombre internacional, como: el nadador: “la trucha”, la ajedrecista: Aura Salazar, la pesista entre otras.
8. IMPACTOS DEL PROYECTO

Con la ejecución de este proyecto se pretende que los estudiantes de la Normal Superior de Envigado empleen nuevas estrategias para la utilización del tiempo libre, tales como participación en los juegos Interclases, Intercolegiados, jornadas deportivas, eventos artísticos, culturales y otros eventos no solo de carácter institucional sino social. Además que a través de sus actos demuestren haber adquirido formación en cultura ciudadana.
Se potencializa el componente axiológico (asertividad, responsabilidad, respeto a la diferencia, amor propio, autonomía, Internomía, Heteronomía, resiliencia, trabajo en equipo y otros.)
9. Relación del Proyecto con otras Iniciativas:

El proyecto se complementa con actividades programadas por el Inder y la Escuela de Artes Débora Arango.
La aplicación de los conceptos teórico – prácticos de las áreas de Educación física y Educación Artística se apoyan en la interdisciplinariedad con las otras áreas del conocimiento para su sustentación, análisis, reflexión, complementación y crítica. Proyectadas posteriormente en la elaboración de documentos, talleres, ensayos y otros escritos de carácter interdisciplinar, fundamentación científica, práctica y de la vivencias propias.
10. BREVE RESUMEN DEL PROYECTO
Después de la realización de dos encuestas, una en el año 1997 y otra en el 2003; a través de la observación directa, se llegó a la conclusión que los estudiantes no contaban con elementos para hacer un uso razonable de su tiempo libre, buscan tener un cuerpo socialmente armonioso sin tener en cuenta la disciplina deportiva y los hábitos de vida saludables. Por lo tanto se vio la necesidad de buscar estrategias como: hablarles bien del deporte, brindarles la oportunidad de participar en diferentes disciplinas deportivas, artísticas y culturales.

Darle una intencionalidad al movimiento corporal, que al realizar las actividades y ejercicios planteados en el plan de aula logren un aprendizaje consciente de su cuerpo con el entorno, que adquieran niveles de interiorización, corporización y concientización para que lleguen al proceso de autoimagen positiva y fortalezcan valores fundamentales para su convivencia ciudadana.

De ahí parte la elaboración de un proyecto llamado “Utilización creativa del tiempo libre”, que ha pasado por diferentes esquemas de reestructuración y subproyectos hasta llegar al actual proyecto denominado: “Aprovechamiento del tiempo libre como estrategia pedagógica en la formación del maestro culto”. El cual ha sido transversalizado con el PEI actual y liderado por los docentes de educación física con la colaboración de los integrantes del núcleo de Pedagogía del Cuerpo. Se aplica en la Normal Superior de Envigado con recursos propios y con el apoyo de algunas escuelas descentralizadas (INDER, Débora Arango). El proyecto se encuentra en permanente ejecución.

Actualmente el proyecto se fundamenta en la consolidación de los conceptos teórico – práctico de cada una de las áreas del núcleo, transversalizados por las otras áreas del conocimiento, respetando las diferencias individuales aplicando las inteligencias múltiples como: la cinestésica corporal (manejo del esquema, imagen y concepto corporal, la lateralidad, la direccionalidad) – y la espacial  - cartográfica (ubicación temporo- espacial), la lingüística (sustentación y argumentación en la elaboración de informes), la lógico – matemática (razonamiento, la estadística, manejo de porcentajes en la aplicación de test motores), la pictórica (elaboración de gráficos y acciones motrices), natural (relación de la actividad motriz con la conservación del medio ambiente), la intrapersonal (cuidado personal, autonomía y autoeficacia), la interpersonal (relación con el otro y el trabajo en equipo en la elaboración de esquemas motrices), la espiritual (amor propio, respeto por le otro y su entorno). Cada vez que se trabaja una inteligencia implica el trabajo con las otras de manera indirecta y directa, por su reciprocidad e interacción… sin embargo la pedagogía crítica juega un papel determinante en la consecución, consolidación de información referente a las áreas básicas, para la argumentación de las acciones motrices en el área de educación física y el diseño y trazo de líneas en el área de artística, se requiere, de un análisis detallado, para reflexionar en cada una de las argumentaciones, para asumir un pensamiento crítico de lo que se piensa, siente y se dice, el estudiante se motiva desde el discurso del educador a que no asuma los procesos en forma mecánica y en forma conductista: “ no trague entero”, sino que, sienta, viva, descubra en forma creativa e innovadora cada acción motriz en cada una de sus áreas.

 La intención es que el estudiante descubra las formas motrices, las aprenda, deconstruya, transforme y cree otras formas para potencializar su desarrollo integral, aunque, las áreas del núcleo potencializan el componente motriz, social, axiológico, esto no implica que se desconozcan los otros aspectos de la integralidad como: lo cognitivo, lo afectivo, lo ético, lo lúdico, lo estético, lo espiritual... Desde las diferencias individuales de cada sujeto se construye lo colectivo. 
La tarea del núcleo continua en cada encuentro; reconceptualizando, discutiendo, analizando, reflexionando y asumiendo posiciones críticas  para fundamentar la estructura del proyecto. 
11. PRESUPUESTO DEL PROYECTO
a) Recursos Humanos:
Docentes, estudiantes y directivos de la institución.

b) Recursos Operacionales (año 2009)
Implementos deportivos de las tres sedes $8’000.000

Hidratación y transporte Intercolegiados $1’200.000

Uniformes $3’000.000 (recurso que aún no se ha recibido)
Insumos de oficina $200.000 (recurso que aún no se ha recibido).
Premiación torneo Interclases y talentos deportivos $3´500.000

12. FUENTES DE FINANCIAMIENTO
En la actualidad es la Institución Normal Superior de Envigado.  Se propone que las directivas busquen patrocinadores para la consecución de recursos financieros propios del proyecto. Además los dineros destinados por el presupuesto institucional amparados en la ley (5%).
El núcleo ha elaborado cartas y las ha enviado a diferentes entidades como: cooperativas, Pary  -Class, asociación de padres de familia, para que patrocinen la institución con recursos didácticos – deportivos, uniformes y viáticos para la participación de la institución en eventos deportivos de carácter municipal, departamental y nacional.
	13. RESPONSABLE DEL PROYECTO Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO

	Docentes de Educación Física, Educación artística (integrantes del Núcleo Pedagogía del Cuerpo).
	El seguimiento es realizado por el Núcleo de Pedagogía del Cuerpo. Especialmente por el coordinador de núcleo, la coordinación académica y el consejo Académico.


14. EVALUACIÓN
Puede implementarse durante el desarrollo del proyecto y/o al final de éste. La evaluación debe considerar elementos tales como:

a) Cobertura: Todos los integrantes de la comunidad educativa de la Institución Educativa Normal Superior de Envigado. 
b) Se ha recogido la opinión de los participantes, a través de los conversatorios realizados en clases de educación física y educación artística donde se han reportado resultados positivos en el logro de los objetivos planteados en el proyecto.

c) Nos hemos apoyados en procesos de autoevaluación, Coevaluación y Heteroevaluación.

d) Continuamente se realizan altos en el camino, para determinar las debilidades, errores y dificultades en el proceso… asumiendo procesos de retroalimentación, planes de mejoramiento y planes de acción.
e) La evaluación es un proceso de interacción, reflexión, crítica y de construcción permanente para contribuir a la formación de cada uno de los actores del proceso enseñanza – aprendizaje.

f) La potencialización del desarrollo de la autonomía, la Internomía y Heteronomía son fundamentales en la propuesta de evaluación del núcleo.

g) La evaluación debe tener un sentido de reciprocidad, donde se evalué el proceso (retroalimentación constante), creando en los estudiantes un espíritu de perseverancia, altruismo, iniciativa, imaginación, creatividad, reflexión y análisis, que vea, en la evaluación un proceso de formación - construcción, que antes que ganar es más importante aprender, aprender del error, socializar los logros y proyectar cada una de sus metas hacia la eficacia y la excelencia. No hay mayor satisfacción en lograr las cosas con esfuerzo, perseverancia y constancia, donde los logros no se obtiene por regalos, sino por la voluntad de hacer las cosas siempre bien. “Aprendizaje con calidad.”
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